Walory zdrowotne jaskini (groty solnej) z tężniami
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Aquapark w Wągrowcu proponuje rozwiązanie dające możliwość skorzystania z dobroczynnych właściwości soli w każdym miejscu na świecie. W odpowiedzi na Państwa potrzeby stworzyliśmy miejsce, które pozwoli odzyskać wewnętrzną harmonię. Jaskinia solna (grota solna) sprawi, że przez chwilę przeniosą się Państwo do miejsca odpowiadającego morskim warunkom mikroklimatycznym. Będzie to przyjemny relaks połączony z właściwościami leczniczymi.
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Inhalacja w jaskini wspomaga leczenie: 

· stanów zapalnych górnych dróg oddechowych, zatok, płuc i oskrzeli, 

· schorzeń dermatologicznych, zapalenie skóry, łuszczyca, alergia

· terapia solna zmniejsza również chrapanie i poprawia sen dzięki oczyszczeniu górnych dróg oddechowych

· niedoczynności tarczycy, 

· chorób układu krwionośnego, 

· stany pozawałowe, wyrównanie ciśnienia tętniczego, 

· schorzeń przewodu pokarmowego, nietypowe zapalenie jelita grubego, wrzody żołądka i dwunastnicy, 

· otyłości, przyspiesza metabolizm komórkowy. 

· nerwicy, depresji, przemęczenia czy spadku odporności na stres. 
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Jaskinia (grota) jest również wspaniałym miejscem dla osób przemęczonych lub z zaburzeniami wegetatywnego układu nerwowego, osób prowadzących intensywny tryb życia, szczególnie dla sportowców, którzy mogą się wzmocnić i zregenerować siły po intensywnym treningu. Jedynie osoby z nadczynnością tarczycy nie powinny przebywać w jaskini.

Po zabiegach w grocie solnej, oddech chorego zaczyna się lżejszy i zmniejszają się objawy takie jak kichanie, kaszel i krótki oddech, w wyniku czego można zmniejszyć ilość leków zażywanych przez pacjentów
