REGULAMIN GROTY SOLNEJ
1. Grota Solna jest miejscem spokoju, wyciszenia i relaksu! 
2. W czasie seansu zalecany jest wygodny strój. 

3. Do groty należy wchodzić w świeżych skarpetach (do nabycia w Sklepiku). 

4. Na prośbę personelu należy wejść od groty i ułożyć się wygodnie na leżaku. 

5. Podczas seansu prosimy zachowywać się cicho i stosować do poleceń personelu. 

6. W przypadku złego samopoczucia należy niezwłocznie opuścić grotę. 

7. Nie zaleca się używania zbyt intensywnych kosmetyków przed wejściem do groty. 

8. Seanse rozpoczynają się o godz. 8.00 , 9.30,11.00,12.30,14.00,15.30,17.00,18.30,20.00

9. W grocie może przebywać : min 2 osoby - max. 15 osób 

10. Czas seansu to 60 minut. 

11. Na seanse prosimy przychodzić punktualnie (5 min. przed). 

12. Koniec seansu sygnalizuje personel poprzez wyciszenie muzyki - należy wówczas udać się do wyjścia.

13. Opłaty i rezerwacje przyjmowane są w kasie aquaparku.

14. Bilet jest ważny w dniu zakupu na określony seans. Za nie wykorzystane bilety opłaty nie zwracamy. 

15. Personel nie ponosi odpowiedzialności za cenne rzeczy pozostawione w szafkach. Depozyt znajduje się w szatni odzieży wierzchniej Ip 

16. Nie wolno wchodzić do groty pod wpływem alkoholu, również po wypiciu piwa. 

17. W grocie nie wolno palić. 

18. Prosimy o niedotykanie ścian groty. 

19. Prosimy nie wnosić do groty jedzenia i picia. 

20. Nie wolno wynosić z groty soli. 

1. OSOBY: 

· z nadczynnoscią tarczycy, 

· zaawansowanymi chorobami nowotworowymi, 

· ostrym stanem gruźlicy, 

· innymi stanami ostrych zapaleń, 

· kobiety w ciąży. 

POWINNY ZASIĘGNĄĆ OPINII LEKARZA PRZED WEJŚCIEM DO GROTY NA SEANS
2. GŁÓWNE PRZECIWWSKAZANIA OBEJMUJĄ: 

· ostre stany chorób układu oddechowego, 

· przewlekłe choroby płuc na trzecim etapie chronicznej niewydolności płuc, 

· zatrucia, 

· niewydolność serca, 

· krwawienie, 

· plucie krwią, 

· nadciśnienie w fazie IIB s, 

· wszelkie choroby wewnętrzne 

· w stanach po spożyciu alkoholu lub innych środków odurzających wstęp do groty zabroniony







